
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

     PROGRAMA SUSTITUCIONES 22/23 

CALENDARIO DE PRUEBAS 
DESDE LA ESCUELA DE FORMACIÓN CCOO-CORREOS 

FACILITAMOS A SU ALUMADO EL MATERIAL ADICIONAL  

PARA LA REALIZACIÓN DE LA PRIMERA PRUEBA 

                     (PSICOTÉCNICO, ENTRE 28-N Y 30-N)                                      
 

En el día de ayer, Correos remitió un correo a los/as candidatos/as inscritos en el Programa de 
Sustituciones con información relativa al desarrollo de las fases del proceso y el CALENDARIO 
PARA LA REALIZACIÓN DE LAS DIFERENTES PRUEBAS QUE ES EL SIGUIENTE:  
 

• 1º FASE: PRUEBA DE APTITUDES (Previsiblemente del lunes 28 al miércoles 30 de noviembre) 
Consistirá en la realización de una prueba tipo test para analizar las aptitudes necesarias para el desempeño 
del puesto solicitado. Además, recogen que puede que no todos los candidatos/as sean convocados para su 
realización al tener resultados en vigor de anteriores procesos de selección.   

• 2º FASE: PRUEBA DE CONTENIDOS POSTALES (Previsiblemente entre los meses de enero/febrero) 
* 

Consistirá en la realización de una prueba tipo test que versará sobre contenidos postales relacionados con las 
diferentes áreas funcionales: Oficinas, Distribución y Logística, en función del puesto solicitado.  

• 3º FASE: DINÁMICA DE GRUPO (Previsiblemente entre los meses de enero/febrero) *  
Comprenderá un ejercicio grupal en el que se analizará el nivel de competencias de cada uno de los 
candidatos/as.  
 
*Estas dos fases puede que se solapen en el tiempo y el orden varíe en la convocatoria a los candidatos/as.  

 
¡CCOO FACILITA A SUS ALUMNOS/AS EJERCICIOS PSICOTÉCNICOS, ADAPTADOS A LA 
PRUEBA, PARA TU ENTRENAMIENTO! 

La Escuela de Formación CCOO-Correos, ante la premura en la convocatoria de la 1º prueba de 
aptitudes, ha preparado para sus los/as alumnos/as inscritos en nuestra programa integral de 
preparación, ejercicios psicotécnicos adicionales que les enviamos HOY MISMO a sus correos 
electrónicos, además de los ejercicios que ya tienen a su disposición en su aula virtual. Tanto los 
nuevos que enviamos hoy, como los que ya tienen, están disponibles también en formato comentado 
para ayudarles a la comprensión en su corrección. Asimismo, en el envío que les hacemos desde la 
Escuela obtendrán información sobre los contenidos que  se encontrarán en la prueba y 
recomendaciones para realizarla de forma óptima. Nuestro objetivo: que puedan practicar durante el 
fin de semana en caso de ser convocado/a para el mismo lunes y llegar a las pruebas 100% 
preparados/as para conseguir su acceso al Programa de Sustituciones. 
 
En breve, les iremos informando sobre todos los recursos y novedades que hemos preparado 
para ellos/as en esta preparación de Sustituciones 2022-2023 y que iremos integrando en la plataforma 
para la realización de las dos fases siguientes. Ante cualquier duda, contacta con tu Sección Sindical 
Provincial de CCOO  y os ayudará a resolverlo.   

 

TE ACOMPAÑAMOS EN TU CAMINO AL ACCESO A LOS PUESTOS DE 
SUTITUTO/A DE JEFATURAS INTERMEDIAS 

¡MUCHO ÁNIMO PARA LA REALIZACIÓN DE LA PRIMERA PRUEBA! 

26 de noviembre de 2021 
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