¢ SABES RECONOCER _,
UN GOLPE DE CALOR ?

Conoce los sintomas y como actuar

servicios a la ciudadania
correos postal

A;‘T:ﬁ“o

defiende
el cormreo
publico

@ Vomitos

1. AGOTAMIENTO
POR CALOR

SINTOMAS

Dolor de cabeza
® Nauseas
¢ Mareo

* Cansancio
Sudoracion v

Piel fria, palida,
humeda.

* Pulso rapido y débil %
* Fiebre MENOR a 40°C.

2. INSOLACION
POR CALOR

SINTOMAS

® Puede no haber sudoracion.
® Piel caliente y enrojecida.

® Respiracion y pulso
acelerado y fuerte.

® Fiebre MAYOR a 48°C.

® Pyede haber convulsiones,
alucinaciones, irritabilidad
0 cambios de
comportamiento
y alteracion del nivel
de consciencia o
desmayo.

“COMO AC —

¢ Bebe agua a sorbitos.
¢ Ve a un lugar fresco.
e Afldjate la ropa.

¢ Aplica panos frios o banate
con agua fria.

BUSCA ATENCION SANITARIA SI:

Tienes enfermedades crdnicas.
Tienes vomitos.

Tus sintomas empeoran o
duran mas de 1 hora.

TUAR

ES UNA URGENCIA VITAL

it LLAMA AL 112
INMEDIATAMENTE !

* Mientras llega la ayuda, lleva
a la persona a un lugar

FRESCO.

e Ayuda a BAJAR LA
TEMPERATURA con panos
frios o dandole un bafio con
agua fria.

* NO LE DES NADA DE BEBER.




