
SIGUE ESFORZÁNDOTE, YA QUEDA MENOS 
Aliméntate bien, cuida tu ocio y descansa lo suficiente. No estudies hasta el agotamiento. Si el cansancio se apodera de ti, 
duerme, descansa, mañana rentabilizarás mucho más el estudio. 

 

Ser eficiente es utilizar la menor cantidad de recursos para conseguir el máximo resultado. Ser eficaz es dirigir esos       
recursos a conseguir tu objetivo de la manera más precisa posible. En la recta final, la calidad del estudio se impone a la cantidad. 

 

Realiza lectura comprensiva. Para aprender debes leer el texto, sacar las ideas principales y realmente entender de lo que trata. 
Memorizar es importante una vez que has comprendido el tema. 

 

Para preparar al máximo la prueba, y en este último esfuerzo, prima la especificidad. Es la hora de hacer más y más exámenes, 
aprendiendo de todo tipo de fallos que vayan apareciendo. 

 

Debes prestar mucha atención a aquellos errores (típicos) que no son de contenido: de lectura, despistes, nervios,              
instrucciones de rellenar la hoja de respuestas, tiempo… que son los que más daño producen, “porque me la sabía”. 

CCOONTINUAMOS… 
Los tutores/as y profesorado seguirán a tu disposición para que puedas resolver tus dudas de última hora            
y tus resultados sean los más óptimos. 
 

Trabajamos junto a ti para que consigas tu objetivo, una plaza fija en Correos, y para ello te proporcionamos             
las mejores y más actualizadas herramientas formativas del mercado. 
 

Incorporando simulacros de examen online que te ayudarán a situarte en el 12-S, y que cuentan con el mismo     
número de preguntas y la misma estructura que el examen oficial. ¡¡¡Nos quedan dos por realizar!!! 
 

Con el apoyo no sólo pedagógico, sino también sindical, con la garantía de que te estás preparando con el primer    
sindicato de Correos en representación y en afiliación, CCOO, en constante comunicación con Correos para la 
elaboración del examen. 

 ¡NO ESTÁS SOLO/A! 

Te ACCOOMPAÑAMOS en tu camino a la fijeza 


